
Einladung zum Flirt mit Kreativität 
Von So 01. – So 15. Dezember 2013 
Feiern Sie mit! 15 Jahre Gabriele Amann | Seminare & Consulting   
• 15 Workshops – an 15 Tagen: Improvisation, Resilienz, Embodiment & Bodybliss® 

jeweils 14 - 17 Uhr, mit anschließendem Kaffee, Kuchen und Netzwerken, UKB 65€ / 75€ 
• Täglich 18 - 19 Uhr „Kunst inspiriert Kunst“, Kunstversteigerung, Werkschau & Lesung, Eintritt frei 

 
Infos & Anmeldung: www.amann-seminare.de  | info@amann-seminare.de 



So 01. – Do 05. Dezember 
Angewandte Improvisation 
 
 

So 01. 12. Tango & Leadership 

Mo 02. 12. Die Welt der Angebote 

Di 03. 12.    Status-Spiele 

Mi 04.12.    Switch & Rollenwechsel 

Do 05.12.      Moderieren & Präsentieren 

Fr 06. – Di 10. Dezember 
Resilienzförderung 

 

Fr 06. 12. Tango & Resilienzförderung 

Sa 07. 12. Das Bambus-Prinzip® 

So 08. 12.    Das Resilienz-Zirkel-Training 

Mo 09.12.     Resilienz, NLP & Coaching 

Di 10.12.        Interaktives Resilienz-Training 

 

Mi 11. – So 15. Dezember 
Embodiment & Bodybliss 
 
 

Mi 11. 12. Bodybliss Einführung 

Do 12. 12. Leben, fließen, bewegen  

Fr 13. 12. Anti-Aging für den Rücken 

Sa 14.12.      Wahrnehmung & Achtsamkeit 

So 15.12.      Embodiment 

 

Das Workshop-Programm | Jeweils 3 Stunden, 14:00  - 17:00 Uhr 



 
Kontakt, Infos & Anmeldung:  
 
Gabriele Amann | Seminare & Consulting 
Mehringdamm 62 
10961 Berlin 
 
info@amann-seminare.de 
www.amann-seminare.de 

Unser Schwerpunkt seit 2007 
Multiplikatoren- und ‚Train the Trainer‘-Weiterbildungen 
für Angewandte Improvisation und Resilienzförderung. 

Wir trainieren und lernen im Herzen von 

Kreuzberg. Mitten im Bergmannviertel genießen 

unsere Kunden eine kreative, private und 

entspannte Arbeitsatmosphäre.  

Exklusive Kleingruppen bis maximal acht 

Teilnehmer garantieren Ihnen ein produktives 

Lernklima, ausreichenden Praxistransfer und die 

Nachhaltigkeit unserer Weiterbildungsangebote.  

 

Feiern Sie mit –  

ich freue mich auf Ihren Besuch! 

Ella Gabriele Amann 

 
Fühl Dich einfach wie Zuhause. 
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Amann Seminare   Berlin 

15 Jahre „Flirt mit der Kreativität“ 


